
LUKION OPETUSSUUNNITELMAAN LISÄTTÄVIEN KURSSIEN KUVAUKSET 
 
 
En12k - Abien kertauskurssi 

Kuvaus: 
Kerrataan kielen eri osa-alueita: kielioppia, kuuntelua, tekstin ymmärtämistä ja 
kirjoittamista. Preliminääri on pakollinen kurssin suorittamiseksi. 
 
Arviointi:  
Suoritusmerkintä 
 
Kurssin koko: 
Kokonainen kurssi 
 
 
LI9k - Liikunnan ohjaajan kurssi 
 
Kuvaus: 
Tavoitteena on saada kokemusta ja oppia liikunnan ohjaukseen liittyvistä asioista. Sisältö 
rakentuu liikunnanohjauksen teoriasta ja harjoittelusta. Puolet kurssista suoritetaan 
opettajan johdolla ja toinen puoli koostuu kerhojen ohjauksesta. 
 
Kurssin sisältö itsenäisesti suoritettuna: 
- teoriaa vähintään 5 tuntia (á 45 min): teoriakurssista tulee osoittaa todistus 
- ohjausta yhteensä 33 tuntia (palkatonta), joka koostuu seuraavasti: 

- ohjausta (1-4 lasta / nuorta) 1 = 90 min 
- ohjausta (yli 5 lasta / nuorta) 1 = 45 min 
- pelin tuomarointi 1 = 90 min 
- valvonta (esim. salivuoron, uimahallissa) 1 = 4 tuntia (á 45 min) 

- liikunnan ohjaustunnit tulee olla suoritettuna lukio-aikana ja ohjaustunteja aletaan laskea 
kurssiin kuuluviksi vasta, kun opiskelija on ilmoittanut opettajalle suorittavansa 
liikunnanohjauksen kurssin. 
- kauden päätteeksi tulee palauttaa 

- todistus teoriakurssista 
- ohjauslista (liitteenä oleva) 
- todistus järjestävältä taholta 

- teoriakoe jaetusta materiaalista 
 
Arviointi: 
Suoritusmerkintä 
 
Kurssin koko: 
Kokonainen kurssi 
 
 
 
 
 
 



MAA16k - Teknologia apuna matematiikan ja fysiikan opiskelussa 
 
Kuvaus: 
Harjoitellaan laskinohjelmien ja muun teknologian käyttöä vanhojen yo-tehtävien avulla. 
 
Arviointi: 
Suoritusmerkintä 
 
Kurssin koko: 
Kokonainen tai puolikas kurssi tarpeen mukaan 
 
LI8k - Vanhojen päivän kurssi 
 
Kuvaus: 
Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan vanhojen päivän ohjelmaa. Kurssin sisältö 
muotoutuu sen mukaan, miten opiskelijat sen suunnittelevat yhdessä opettajan kanssa. 
Ryhmässä voi olla vanhojen tanssin esiintyjiä ja muun ohjelman järjestäjiä. 
 
Tavoitteina on, että opiskelija 
- oppii arvokasta käyttäytymistä 
- oppii toisen huomioon ottamista 
- oppii mahdollisesti tanssin perustaidot, vanhojen tanssien askeleita ja kuvioita 
- Kurssin tavoitteina on lisäksi edistää oppilaiden sosiaalisia taitoja ja toisen sukupuolen 
huomioimista. 
 
Sisältöön kuuluvat juhlapäivän suunnittelu ja järjestäminen (koristelu, tarjoilu, ohjelma, 
jne.) Tanssivilla opiskelijoilla tanssin perustaidot, vanhat tanssit, vakiotanssit, käytöstavat, 
koti- ja ulkomaiset piiri- ja kansantanssit, tanssikoreografia. 
 
Työtavoissa painottuu opiskelijaryhmän yhteistoiminta. 
 
Arviointi: 
Suoritusmerkintä 
 
Kurssin koko: 
Kokonainen kurssi 
 
 


