


Toimisto ja tyontekijat

Keskustie 11, 97700 RANUA, puh. 040 761 5715

va rehtori Anitta Jaakola, puh. 0400 176 792, etunimi.sukunimi@ranua.fi
Toimistosihteeri Sirpa Pyykko, puh. 040 761 5715, etunimi.sukunimi@ranua.fi
Musiikinopettaja Cecilia Sitomaniemi, puh. 040 752 2371, etunimi.sukunimi@ranua.fi

Lukuvuosi 2020-2021

Opiston toiminta koko laajuudessaan alkaa (vko 38) 14.9.2020
Syyslukukausi 1.8.-13.12.2020, kevatlukukausi 11.1.-25.4.2021
Syysloma (vko 42) 12.-18.10.2020, talviloma (vko 10) 8.-14.3.2021

Kansalaisopisto juhlistaa joulua konsertein.
Oppilastoiden nayttely toteutetaan virtuaalisena kevatnayttelyna.

Iimoittautuminen

Opintoryhmiin ilmoittautuminen alkaa ke 12.8. klo 18.00. lImoittautua voi netissa
(www.opistopalvelut.fi/ranua), puhelimitse tai kdymalla toimistossa 13.8. klo
9.00 alkaen. Aineissa, joissa on ennakkoilmoittautuminen, ilmoittautuminen
suoritetaan viimeistaan viikkoa ennen ko. kurssin alkua.

Toimistoon sisdankaynti paivakodin portin kautta.

Musiikkiryhmissa opiskelijan tulee ilmoittaa poissaolosta opettajalle. Kolmen
kerran ilmoittamaton poissaolo on paikanmenetys kursseista joille jonotetaan.

Lapset (alle 15 v.) voivat kdyda kaksi kertaa tutustumassa maksuttomasti kurssille.
Kolmas osallistumiskerta katsotaan kurssille osallistumiseksi, jonka jalkeen toimi-
tetaan kurssimaksu. Aikuiset voivat tutustua maksuttomasti yhden kerran halua-
malleen kurssille.

Materiaalimaksu
Kursseilla kdytettavat materiaalit eivat sisally kurssimaksuun ellei toisin ole ilmoitettu.

Opintomaksut

Opintoryhmd 0-10 h 20€ Opintoryhmad 41-50 h 50€
Opintoryhmd 11-20h  25€ Opintoryhma yli 50 h 60 €
Opintoryhmd 21-30h  35€ Ikdihmisten kuntosali 70 €
Opintoryhma31-40h  45€ Erityiskurssit hinnoitellaan erikseen
Soitinopintojen kurssimaksut:

20 min (piano) 40 € Kantele-, piano- ja

30 min (kitara, huilu, kantele) 45 € haitarimuskarit 45 € (2oppilasta/45 min),
45 min (viulu, haitari) 50 € orkesteri 40 € (75 min)

Kurssin voi veloituksetta peruuttaa viikkoa (7 paivad) ennen kurssin alkua
ottamalla yhteytta opiston toimistoon. Mikali peruutus tulee taman jalkeen,
peritdan kurssimaksu kokonaan. Sairauden perusteella kurssin voi peruuttaa
veloituksetta. Sairastumisen takia tehtdva peruutus on kuitenkin ilmoitettava
opistolle heti, viimeistadn sairastumista seuraavan viikon aikana.



Osallistuminen useampaan ryhmaan eli ns. aktiivisuuskortti maksaa alle 16v.
60 € ja yli 16v. 80 €. Aktiivisuuskortti ei kdy lyhytkursseille (enintadan 20 oppi-
tuntia) eika kursseille, joissa erikseen maininta "ei aktiivisuuskortilla”. Aktiivisuus-
korttiin ei mydnneta opintoseteliavustusta.

Emme ota vastaan kateismaksuja.

Alennuksia kurssimaksuista

Opetusministerion valtionavustus (opintoseteli) mahdollistaa alennukset (20 €/
hl6) seuraaville ryhmille: tyottomat, elakkeelld olevat ja seniorivdesto, alhaisen
pohjakoulutuksen omaavat, oppimisvaikeuksia kokevat, peruskoulun paattaneet
ja maahanmuuttajat. Aktiivisuuskorttiin ei myonneta opintoseteliavustusta.
Opintoseteliavustuksia myonnetdan niin kauan kuin maararahaa riittaa.

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus (TPO) on koulun ulkopuolista, ensisijaisesti lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua taidekasvatusta. Eri taiteenaloilla annettava taiteen perusopetus
etenee tavoitteellisesti tasolta toiselle ja antaa oppilaalle valmiuksia ilmaista
itsedan. Opetukseen osallistuvilta oppilailta voidaan peria kohtuullisia maksuja,
joista paattavat koulutuksen jarjestajat.

Opetus noudattaa koulutuksen jarjestajan hyvaksymia opetussuunnitelmia, jot-
ka perustuvat Opetushallituksen paattamiin opetussuunnitelman perusteisiin.
Taiteen perusopetuksen oppimadrat ovat yleinen oppimaara (500 h) ja laaja op-
pimaara (1200 h, jota tarjoaa esim. musiikkiopisto).

Ranuan hyvinvointilautakunta on viimeksi vahvistanut 30.10.2018 § 32 yleisen oppi-
madran mukaisen opetussuunnitelman musiikin opetuksessa otettavaksi kayttoon.

Todistukset

Kurssin suoritettuaan opiskelija saa maksutta todistuksen sita pyytdessaan.
Mikali opiskelija haluaa todistuksen myohemmin tai aikaisemmista suorittamis-
taan kansalaisopiston kursseista, todistuksen hinta on 10 €.

Opintoryhman koko

Alkavan opintoryhman vahimmaiskoko on kirkonkyldn ryhmissa padsaantoisesti
seitseman ja sivukylien ryhmissa viisi opiskelijaa mikali kurssin kohdalla ei ole
toisin mainittu.

Tiedottaminen

Kursseista, jotka eivat ole tdssa opinto-oppaassa, ilmoitamme paikallislehti
Kuriirissa, Ranuan kansalaisopiston nettisivuilla ja facebook-sivulla. Kurssiohjelma
I6ytyy myos Ranuan kunnan kotisivuilta http://www.ranua.fi/fi/kuntalaiselle/var-
haiskasvatus-,koulut-ja-opetus/Kansalaisopisto



Tentin valvonta
Opisto valvoo esim. avoimen yliopiston, ammattikorkean tentteja. Ota hyvissa
ajoin yhteyttd puh. 040-7615715 tentin jarjestamiseksi. Hinta 20 e/tentti.

Opistolaisyhdistys

Opistolaisyhdistys toimii opiskelijoitten etujarjestond, jota ohjaa oma hallitus.
Opistolaisyhdistyksen puheenjohtaja Airi Patild, puh. 040-5410085.
Opistolaisyhdistyksen jasenyys on maksuton.

Tervetuloa opiskelemaan ja harrastamaan
Ranuan kansalaisopistoon!

Toimintavuosi kdynnistyy kevaan akkipysayksen jalkeen. Aloitamme
Liikkuva lltapdiva —kokonaisuudella jo 24.8.2020 alkaen, musiikin opin-
noilla 31.8.2020 alkaen ja varsinainen opiston toimintavuosi kdynnistyy
14.9.2020 alkaen. Koulutuksessa painottuvat terveytta ja hyvinvointia
edistavat aineet, taito- ja taideaineet seka kielet ja yhteiskunnalliset ai-
neet. Mikali tarjonnassamme on aukkoja, ole rohkeasti yhteydessa toi-
mistoomme niin teemme paikkauksia kurssitarjontaan pitkin lukuvuot-
ta. Kansalaisopiston palvelut ovat laadukkaita, edullisia seka helposti
saatavilla, ja ne pyritaan toteuttamaan asiakkaiden esittamien toiveiden
mukaan. Vapaan sivistystydn koulutus on kaikille avointa. Ranuan kansa-
laisopisto saa valtionosuutta toteutuneiden tuntien perusteella.

Opistomme tehtdvana on seka valmentaa etta tukea ihmisid ja yhteisoja
oppimaan ja siten selviytymadn muuttuvassa maailmassa. Oppia, taitoja,
hyvaa mieltd ja hauskuutta voit lahtead kursseilta hakemaan. Lahde edelleen
reippaasti mukaan, yllata itsesi ja houkuttele naapuri ja kaveri mukaan.
Kansalaisopiston tilojen osalta hyddynnamme kaikkia kunnan tiloja, etenkin
niin kauan kun Toivolan tilat eivat ole kansalaisopistolla paivakaytossa.

Ranuan kansalaisopisto jatkaa yhteisty6ta Lapin Opistopiirin ja Koillis-
maan opistojen kanssa. Koillismaan opistojen kanssa tehdaan yhteisia
verkkokursseja, teatteri- ja opintomatkoja seka toteutetaan uusi 2020-
2021 LAKE -hanke. Yhteistydssa kehitamme erityisesti verkko-opetusta
seka uusia tapoja tunnistaa osaamista.

Rohkenen toivottaa koko henkiléstomme puolesta kaikki opiskelijamme
lampimasti tervetulleiksi Ranuan kansalaisopiston kursseille. Olkoon
harrastusaika leppoisaa ja antoisaa alkavana lukuvuonna.

Anitta Jaakola
va rehtori

Kansalaisopiston toimiston l6ydatte os. Keskustie 11.
Olemme avoinna ma-pe klo 9-11ja 12 - 15.
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Huom. ilmoittautumiset 12.8.2020 klo 18.00 alkaen



HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130103 Puuhapirtin raatiryhma valtuustosalissa

Valtuustosali Jtvko ma 15.00-16.30
Sointu Lohi 21.9.-30.11.2020
Tunteja 12 sl, 14 kl 18.1.-12.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

130104 Rantakodin rupattelijat

Rantakoti Jtvko pe 15.00-15.45
Sointu Lohi 25.9.-4.12.2020
Tunteja 6 sl, 6 ki 22.1.-16.4.2021

Kurssimaksu: 25,00 €
Ryhmassa muistellaan menneita ja rupatellaan mukavia.

130106 Tappauksia Ranuan historiatapahtuma IV

Salmilehto Pe 11.00-14.00
Ville Impi6 2.7.2021
Tunteja 4 ki

Ei kurssimaksua

130108 Portimon kylahistoriapiiri

Toimipaikka avoin Jtvko ma 10.00-11.30
Susanna Lohi 21.9.-31.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 1.1.-12.4.2021

Ei kurssimaksua
Kurssilla perehdytdan historiallisen tiedon erityispiirteisiin, erilaisiin tapoihin
haastatella ihmisia seka aineiston dokumentointiin.

130107 Petdjdjdrven kylahistoriapiiri

Toimipaikka avoin Jtvko ma 10.00-11.30
Susanna Lohi 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12 sl, 14 ki 11.1.-19.4.2021

Ei kurssimaksua
Kurssilla perehdytaan historiallisen tiedon erityispiirteisiin, erilaisiin tapoihin
haastatella ihmisia seka aineiston dokumentointiin.



130109 Piittisjarven kyldhistoriapiiri

Toimipaikka avoin Ti 10.00-11.30
Susanna Lohi 15.9.-8.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 12.1.-20.4.2021

Ei kurssimaksua
Kurssilla perehdytdan historiallisen tiedon erityispiirteisiin, erilaisiin tapoihin
haastatella ihmisia seka aineiston dokumentointiin

KIRJALLISUUS

130201 Kirjakahvila

Rantakoti, kerhohuone Ma 19.00-20.30
Susanna Lohi 14.9.-7.12.2020
Tunteja 24 sl, 26 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 50,00 €

Kirjakahvilassa perehdytdan kirjallisuuteen, sen lajityyppeihin ja historiaan.
Lukupiirissé jaamme kokemuksia valitsemistamme teoksista sekd aihepiireista.
Keskustelun myota 16ytyy uusia ndkokulmia teoksiin, ilmidihin, ehkdpa omaan
minaankin. Horatiuksen sanoin: "Ut pictura poesis!” (Runo on kuin maalaus! Ars
poetica, 361) Ennakkoilm.

Ennakkoilm. soitinopintoihin alkaa 17.8.2020 klo 8.00

110101 Muskari 1-2 -vuotiaille

Toivola Ma 17.00-17.45
Cecilia Sitomaniemi 31.8.-7.12.2020
Tunteja 14 sl, 13 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
1-2 -vuotiaille tarkoitettu ryhma, jossa huoltaja mukana. Musiikkiin tutustutaan
elamyksellisesti eri aistien kautta - liikkuen, kuunnellen ja katsoen. Opitaan lau-
luja, loruja ja leikkeja.

110102 Muskari 3-4 -vuotiaille

Kirkonkylan koulu/Rantakoulu Ti 16.30-17.15
Cecilia Sitomaniemi 1.9.-8.12.2020
Tunteja 14 sl, 14 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
Tutustutaan leikinomaisesti musiikin maailmaan. Laulua ja soitto yhdistetaan
tarinaan, kuvaan ja leikkiin. Pyritadn luomaan hyvaa suhdetta musiikkiin.



110103 Kantelemuskari 5-6 -vuotiaille

Toivola

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 18,66 sl, 17,33 ki
Kurssimaksu: 45,00 €

110104 Haitarimuskari
Salmilehto

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 14 sl, 14 kl
Kurssimaksu: 45,00 €

110105 Pianomuskari
Toivolan kouluy, Viola (yldkerta)
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 14 sl, 13 kl
Kurssimaksu: 45,00 €
Pianonsoiton alkeita.

Ma 18.00-19.00
31.8.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021

To 15.45-16.30
3.9.-10.12.2020
14.1.-22.4.2021

Ma 14.20-15.05
31.8.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021

Tutustumme pianonsoittoon leikinomaisesti kahden lapsen ryhméssa.

110106 Eskarimuskari
Kirkonkylan koulu/Rantakoulu
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 3 sl, 4 kl

Ei kurssimaksua

110107 Eskarimuskari
Kirkonkylan koulu/Rantakoulu
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 3sl, 4 kl

Ei kurssimaksua

110109 Kitara
Ylaaste

Timo Hayrynen
Tunteja 28 sl, 28 kl
Kurssimaksu: 45,00 €

Ke 8.30-9.15
16.9.-11.11.2020
13.1.-14.4.2021

Ke 8.30-9.15
23.9.-18.11.2020
20.1.-21.4.2021

To 15.00-16.30
3.9.-10.12.2020
14.1.-22.4.2021



110111 Haitari

Kirkonkylan koulu/Rantakoulu
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 14 sl, 14 kl
Kurssimaksu: 50,00 €

110112 Huilu
Ylaaste

Risto Lehtonen
Tunteja 84 sl, 84 kl
Kurssimaksu: 45,00 €

110113 Piano

Toivolan kouluy, Viola (yldkerta)
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 18,66 sl, 17,33 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

110114 Piano

Toivolan kouluy, Viola (yldkerta)
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 28 sl, 26 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

110115 Piano

Jukola

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 26,66 sl,31,11 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

110116 Piano
Salmilehto

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 18,67 sl, 18,67 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

110117 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta)
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 54,44 sl, 54,44 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

Ti 15.30-16.15
1.9.-8.12.2020
12.1.-20.4.2021

Ti 14.30-19.30
1.9.-7.12.2020
12.1.-20.4.2021

Ma 13.00-14.00
31.8.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021

Ma 15.15-16.45
31.8.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021

Ke 13.30-15.10
16.9.-9.12.2020
13.1.-21.4.2021

Ke 19.00-20.00
2.9.-9.12.2020
13.1.-21.4.2021

Ti 13.00-15.15, 17.20-18.00

1.9.-8.12.2020
12.1.-20.4.2021



110118 Piano
Salmilehto

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 6,22 sl, 6,22 ki
Kurssimaksu: 40,00 €

110120 Haitari
Salmilehto

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 14 sl, 14 kl
Kurssimaksu: 50,00 €

110121 Haitari
Salmilehto

Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 28 sl, 28 ki
Kurssimaksu: 50,00 €

110122 Piano
Salmilehto

Susanna Lohi
Tunteja 126 sl, 126 kl
Kurssimaksu: 40,00 €

110126 Piano
Salmilehto

Susanna Lohi
Tunteja 112 sl, 104 kl
Kurssimaksu: 40,00 €

110127 Jukolan laululintuset
Jukola

Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 12sl, 14 kl
Kurssimaksu: 35,00 €

110128 Niittyvillan musiikkiryhma
Niittyvilla

Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 12sl, 14 kl

Kurssimaksu: 35,00 €

To 16.40-17.00
3.9.-10.12.2020
14.1.-22.4.2021

Ke 10.00-10.45
2.9.-9.12.2020
13.1.-21.4.2021

To 10.00-10.45, 15.00-15.45

3.9.-10.12.2020
14.1.-22.4.2021

Ti 13.00-20.30
1.9.-8.12.2020
12.1.-20.4.2021

Ma 12.30-18.40
31.8.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021

Ke 15.15-16.00
16.9.-9.12.2020
13.1.-21.4.2021

Ma 10.00-10.45
14.9.-7.12.2020
11.1.-19.4.2021



110129 Karaokekurssi
Ylaaste

Sari Mantyranta
Tunteja 36 sl, 42 kl
Kurssimaksu: 60,00 €

110130 Laulukurssi
Ylaaste, mus.luokka
Minna Sallinen,
Tunteja 72 sl, 84 kl
Kurssimaksu: 240,00 €

Jtvko la 12.00-16.30
19.9.-12.12.2020
16.1.-24.4.2021

Ti 13.45-18.30
15.9.-8.12.2020
12.1.-20.4.2021

Laulukurssi on tarkoitettu kaikille klassisesta yksinlaulusta kiinnostuneille. Tunneilla
perehdytaan oikeaoppiseen hengitystekniikkaan ja ddnenmuodostukseen. Jokaisel-
le opiskelijalle laaditaan oma henkildkohtainen lauluohjelmisto. Ennakkoilm.

110131 Laulun opetus / &anenmuodostus

Toivolan koulu, Louhi
Veli-Matti Rautakoski
Tunteja 108 sl, 126 ki
Kurssimaksu: 240,00 €
Ennakkoilm.

110132 Yhteislauluillat
Toivolan koulu, Louhi
Cecilia Sitomaniemi
Tunteja 1,33 sl, 2,66 ki

Ti 12.00-20.00
15.9.-8.12.2020
12.1.-20.4.2021

Pe 18.00-19.00
23.10.-31.12.2020
1.1.-16.4.2021

Ei kurssimaksua
Yhteislauluiltoja 3, joista netissa 2 ja yksi Toivolassa (lokakuussa, helmikuussa ja
huhtikuussa)

110133 Puolidigitaalinen lauluryhma

Toivolan koulu, Louhi Aika ilm. myéhemmin
Cecilia Sitomaniemi

Tunteja 4sl, 4 kl

Ei kurssimaksua

Kokoontuu kuusi kertaa, joista 3x livend ja 3x netin kautta.

Lopputuotos seka videona etta live-esityksena.



110134 Cecilia-kuoro

Ylaaste Ke 16.30-18.30
Cecilia Sitomaniemi 16.9.-9.12.2020
Tunteja 32 sl, 37,33 kl 13.1.-21.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Tervetuloa mukaan laulamaan monipuolista, 3- ja 4- danistd ohjelmistoa hyvan
porukan kanssa, aktiivisesti esiintyvaan kuoroon.

110135 Sisun laulupiiri

Hoivakoti Sisu To 13.45-14.30
Cecilia Sitomaniemi 17.9.-10.12.2020
Tunteja 12sl, 14kl 14.1.-22.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

110136 Saestyskurssi

Toivolan koulu, Louhi Ma 16.00-17.30
Konsta Rautakoski 14.9.-7.12.2020
Tunteja 24 sl, 26 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
Laulajille, huilisteille ja muille soolosoittimien soittajille (mahdollisuus soittaa
pianistin sdestykselld.) Ennakkoilm.

110138 Padivakotimuskari

Paivakoti Ti 9.00-9.45
Cecilia Sitomaniemi 6.10.-24.11.2020
Tunteja 6 sl, 9 kl 19.1.-13.4.2021

Ei kurssimaksua

KIELET

120301 English for beginners -englantia aloittelijoille

Ylaaste Ma 17.00-18.30
Sara Thaveeprayoon 19.10.-7.12.2020
Tunteja 16 sl, 26 kl 11.1.-19.4.2021
Kurssimaksu: 50,00 €

Ennakkoilm.
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120401 Venajan alkeiskurssi, syksy

Verkkokurssi Ma 17.00-18.30

Anna Kuosmanen 7.9.-16.11.2020

Tunteja 20 sl

Kurssimaksu: 25,00 €

Tervetuloa opettelemaan vendjan kielen alkeita! Kurssilla opiskellaan sanastoa,
kirjoittamista, dantamista ja kielioppirakenteita monipuolisten tehtavien avulla.
Oppituntien aiheina ovat mm. pukeutuminen, luonnonpiirteet, vapaa-ajan viet-
to sekd Moskovan ja Pietarin nahtavyydet. Kurssi vdlitetaan etdyhteydella. Op-
pikirja: Pora 2. Lisdksi opettajan laatimat lisdmateriaalit. Ennakkoilm. 4.9.2020
mennessa.

120402 Venajan alkeiskurssi, kevat

Verkkokurssi Ma 17.00-18.30

Anna Kuosmanen 11.1.-29.3.2021

Tunteja 22 kl

Kurssimaksu: 30,00 €

Tervetuloa opettelemaan vendjan kielen alkeita! Kurssilla opiskellaan sanastoa,
kirjoittamista, ddntamista ja kielioppirakenteita monipuolisten tehtavien avulla.
Oppituntien aiheina ovat mm. pukeutuminen, luonnonpiirteet, vapaa-ajan vietto
sekd Moskovan ja Pietarin ndhtavyydet. Kurssi vilitetdan etdyhteydella. Oppikirja:
Pora 2. Lisaksi opettajan laatimat lisdmateriaalit. Ennakkoilm. 7.1.2021 mennessa.

120403 Vendjan jatkokurssi, syksy

Verkkokurssi Ma 18.30-20.00

Anna Kuosmanen 7.9.-16.11.2020

Tunteja 20 sl

Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssi soveltuu sellaisille, jotka hallitsevat vendjan peruskielitaidon. Tervetuloa
mukaan, vaikka et ole osallistunut talle kurssille aikaisemmin! Lukuvuoden alus-
sa palataan aiemmin opittuihin kielioppirakenteisiin seka sanastoon monipuolis-
ten tehtdvien avulla. Kurssin aiheina ovat mm. pukeutuminen, luonnonpiirteet,
vapaa-ajan vietto sekd Moskovan ja Pietarin ndahtavyydet. Kurssi vélitetdan eta-
yhteydella. Oppikirja: Pora 2. Lisaksi opettajan laatimat lisamateriaalit.
Ennakkoilm. 14.9.2020 mennessa.

120404 Venajan jatkokurssi, kevat

Verkkokurssi Ma 18.30-20.00

Anna Kuosmanen 11.1.-29.3.2021

Tunteja 22 kI

Kurssimaksu: 30,00 €

Kurssi soveltuu sellaisille, jotka hallitsevat vendjan peruskielitaidon. Tervetuloa
mukaan, vaikka et ole osallistunut talle kurssille aikaisemmin! Lukuvuoden alus-
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sa palataan aiemmin opittuihin kielioppirakenteisiin seka sanastoon monipuolis-
ten tehtdvien avulla. Kurssin aiheina ovat mm. pukeutuminen, luonnonpiirteet,
vapaa-ajan vietto sekd Moskovan ja Pietarin ndhtavyydet. Kurssi vélitetdan eta-
yhteydella. Oppikirja: Pora 2. Lisaksi opettajan laatimat lisdmateriaalit.
Ennakkoilm. 7.1.2021 mennessa.

120701 Matkailuespanjan etakurssi

Verkkokurssi Ti 18.00-19.30,
Anna Kaisa Puhakka To 18.00-19.30
Tunteja 8 sl 3.-15.12.2020

Kurssimaksu: 20,00 €

Kurssi lahtee alkeista. Opiskelemme matkailijan sanastoa ja tilanteita, esim. ter-
vehdykset, lukusanat, kahvilassa, ostoksilla. Kurssi toteutetaan Teams - ohjelmalla.
Opiskelija tarvitsee tietokoneen, jossa on internet-yhteys seka toimivan sahkdpos-
tiosoitteen, joka annetaan kurssille ilmoittautumisen yhteydessa. Kokoontumispai-
vat: to 3.12,, i 8.12,, to 10.12.ja ti 15.12.2020 klo 18-19.30. Ennakkoilm.

TIETOTEKNIIKKA

349801 Digitupa

Monkkari 2.0 Ti 12.00-13.30
Taneli Koivukangas 15.9.-8.12.2020
Tunteja 24 sl, 28 kl 12.1.-20.4.2021

Ei kurssimaksua

Aikuisten perustaitojen ja digitaalisten taitojen vahvistaminen Onko ongelmia,
haluatko oppia jonkin toiminnon, onko appit ja tapit hepreaa, kiinnostaisiko
skype —puhelut lastenlapsille tai sisaruksille, asiointi verkossa vai olisiko puhelin
tai tabletti, tietokone vasta uusittu ja toiminnot vield hukassa? Digitupaan voit
tulla kerran tai kaksi tai useammin tai valilla kertaamaan.

349802 Miten asioin verkossa

Monkkari 2.0 To 11.30-14.00
Maarit Lammassaari 4.-11.2.2021
Tunteja 6 ki

Kurssimaksu: 20,00 €
Tarvitsetko tukea esim. veroilmoituksen teossa. Mietitkd miten verkkoasiointi tulisi
sujuvaksi. Tule paikanpaélle oman tietokoneen tai tabletin kanssa. Ennakkoilm.
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TAIDEAINEET

110301 Marjukan taideryhma

Marjukka Ti 15.00-16.30
Anneli Niemela 15.9.-8.12.2020
Tunteja 24 sl, 28 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Kéasintekemisen ja yhdessdolon riemua.

110302 Posliininmaalaus

Ylaaste, tyopaja Jtvko pe 15.00-20.00
Anneli Niemela 18.9.-7.12.2020
Tunteja 36 sl, 42 kl 15.1.-16.4.2021
Kurssimaksu: 60,00 €

Ennakkoilm.

119801 Sirkus/voimistelu ja akrobatia alle kouluikaiset

Peuran liikuntasali Ma 17.00-17.45
Sirkus Taika-Aika 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12sl, 13 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Ryhmissa kdaydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikaryhmaan ja taito-
tasoon soveltaen. Padlajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapaino-
lajit ja esiintyminen. Ennakkoilm.

119802 Sirkus/voimistelu ja akrobatia 7-10 v. ryhma

Peuran liikuntasali Ma 17.45-18.45
Sirkus Taika-Aika 14.9.-7.12.2020
Tunteja 16sl, 17,33 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €

Ryhmissa kdydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikdryhmaan ja taito-
tasoon soveltaen. Paalajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapaino-
lajit ja esiintyminen. Ennakkoilm.

119803 Sirkus/voimistelu ja akrobatia 10 v. ryhma

Peuran liikuntasali Ma 18.45-19.45
Sirkus Taika-Aika 14.9.-7.12.2020
Tunteja 16sl, 17,33 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €

Ryhmissa kdydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikaryhmaan ja taito-
tasoon soveltaen. Padlajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapaino-
lajit ja esiintyminen. Ennakkoilm.



KADEN TAIDOT

110401 Puu- ja metallityot seka huonekalujen entisointi

Yldaste, tydpaja Ti 18.00-20.30
Markku Kivijarvi 15.9.-8.12.2020
Tunteja 36 sl, 42 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

110402 Seniorien tekniset tyot

Ylaaste, tydpaja To 14.30-17.00
Markku Kivijarvi 17.9.-10.12.2020
Tunteja 36 sl, 42 kl 14.1.-22.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Valmistetaan koru- ja kdyttoesineitd, perinnekasitoita. Materiaaleina pahka, ym.
puumateriaali, luu, sarvi, metallit.

110403 Kddentaitajat

Yldaste, tydpaja Jtvko ma 10.00-15.00
Anneli Niemeld 21.9.-30.11.2020
Tunteja 36 sl, 42 kl 18.1.-12.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Luovaa tekemista yhdessa: Neula- ja markdahuovutusta, vanhasta uutta, kuvan
siirto tekstiilille, taidetekstiilit, kahvipussi- ja punontatyot seka askartelut yms.

110404 Kankaankudonta

Toivolan koulu, Joukahainen Ti 17.00-19.30
Anneli Niemela 15.9.-8.12.2020
Tunteja 36 sl, 42 ki 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

Erilaisten kaytto- ja koristetekstiilien kutomista. Suunnittelu, loimien luominen ja
kankaan rakentaminen. Kankaankudonnan perusteita vasta-alkajille ja syvente-
lyd jo pidempaan kutoneille. Kudonnan opettaja ohjaa tiistaisin klo 17.30-20.00.
Opiskelijat voivat kdyda kutomassa myds muina aikoina.

110405 Paivikin harrasteryhma

Paivikki Ti 11.30-14.00
Anneli Niemela 15.9.-8.12.2020
Tunteja 36 sl, 42 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Kaikenlaista kivaa kddentaitojen parissa: askartelua ja posliininmaalausta, 6ljyvari-
ja savitoitd sekd koruaskartelua.



110406 Jukolan askartelu ja leikki

Jukola Ma 16.30-19.00
Anneli Niemela 14.9.-7.12.2020
Tunteja 36 sl, 39 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

110408 Huonekalujen verhoilu

Yldaste, tydpaja Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.00
Aino Alakorva 25.9.-28.11.2020
Tunteja 36 sl, 36 ki 29.1.-27.3.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

Ryhma kokoontuu kuukauden viimeinen pe-la paitsi lokakuussa 23.10. ja 24.10.
Perustason kurssi, osallistujilta ei vaadita aikaisempaa kokemusta huonekalujen
verhoilusta, motivoitunut asenne riittda ja kddentaidot ovat eduksi. Kurssilla
kdydaan lapi huonekalujen kunnostuksen perusteet puuosakorjauksista kangas-
verhoiluun. Tutustutaan kdytettdviin tyokaluihin ja materiaaleihin seka niiden
oikeaan kayttotapaan. Aloitustyoksi sopii esimerkiksi pieni tuoli, tuolin kansi,
rahi tai istuintyynyt. Ota tyd mukaan ensimmadiselle kokoontumiskerralle. Kurssil-
la tarvitaan perustyokaluja kuten vasaraa, puukkoa, talttaa, lankaa ja saksia yms.
Ennakkoilm.

110409 Karvakenkakurssi |

Ylaaste, tyopaja Jtvko ke 17.00-19.30
Aino Alakorva 16.9.-9.12.2020
Tunteja 18sl, 21 kl 13.1.-21.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €
Karvakenkien teko. Valmistetaan poron koipinahoista karvakengat kasin ompe-
lemalla. Ennakkoilm.

110410 Karvakenkakurssi Il

Ylaaste, tydpaja Jtvko ke 17.00-19.30
Aino Alakorva 23.9.-3.12.2020
Tunteja 18sl, 21 kl 20.1.-14.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €
Karvakenkien teko Valmistetaan poron koipinahoista karvakengat kdsin ompele-
malla. Ennakkoilm.
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110417 Makrame

Toivolan koulu, Louhi Pe 17.00-19.30
Anneli Niemela La 10.00-15.00
Tunteja 9 sl 9.-10.10.2020

Kurssimaksu: 20,00 €

Opetellaan makrameesolmeilun perusteet. Voit valmistaa
esim. avaimenperan, kukka-amppelin, seinatekstiilin,
koruja yms. Materiaalia voi ostaa itse tai ohjaajalta.
Ennakkoilm.

110418 Lankojen varjays

Toivolan koulu, Louhi Pe 10.00-17.00
Anneli Niemela La 10.00-17.00
Tunteja 16 sl 11.-12.9.2020

Kurssimaksu: 25,00 €

Varjataan erilaisia lankoja kasveilla ja sienilla. Perjan-
taina on lankojen esivalmistelu ja puretus. Lauantaina
keitetdan variliemet ja varjataan langat. Ota mukaan
villa- ja villasekoitelankoja, kumihanskoja, kauhoja,
sankkoja ja saaveja. Ennakkoilm.

110419 Betonikurssi

Toivolan koulu, Louhi, La 10.00-17.00
Anneli Niemela 8.5.2021
Tunteja 8 ki

Kurssimaksu: 20,00 €

Valmistamme laattoja ja linnun juomakuppeja yms... lehtien paalle, pienia ja
isompiakin ruukkuja sekd mahd. veistoksia terasseille ja puutarhaan. Mieliku-
vitus on rajana tekemisessa. Ota mukaan erilaisia lehtid esim. Raparperin ja
vuorenkilven lehdet ovat hyvia tarkoitukseen, hansikkaita, sankkoja ja isompiin
ruukkuihin mahd. saaveja kahta kokoa, pitsiliinoja tai jotain muuta pintakoris-
teluun sopivaa, liséksi tarvitaan metalliverkkoa ja rautalankaa. Opettajalta voi
myds ostaa materiaaleja. Ennakkoilm.
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110420 Pirtanauha

Toivolan koulu, Louhi Pe 17.00-19.30, La 10-15
Anneli Niemela 19.-20.3.2021
Tunteja 9 ki

Kurssimaksu: 20,00 €
Pirtanauhan perusteet. Luodaan loimi, pistellddn pirtaan ja opetellaan tyon aloitus.
Ennakkoilm.

METSASTYS

410201 Metsastajatutkintoon valmentava opetus

Ylaaste Ma-pe 18.00-20.30
Henna-Riikka Soikko, Hannu Sékkinen 24.-28.8.2020
Tunteja 15 sl

Kurssimaksu: 25,00 €

Ennakkoilm.

410202 Koirakymppi

Toimipaikka avoin Ti 17.30-19.00
Heini Niemela 15.9.-24.11.2020

Tunteja 20 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

Hei sind koira- ihminen! Koirakympissa saa tietoa ja taitoa koiran hoidosta ja
koulutuksesta. Oma koira ei valttdmaton. Tama on turvallinen tapa tutustua eri
koirarotuihin, etenkin jos koiran hankinta mietinndssa. Myos jo koiran omista-
valle koiraseuraa ja -juttuja. Vaihdellaan lenkkireitteja toiveiden ja kiinnostuksen
mukaan. Starttaamme Heinisuontien koirakentalta, jonne voi jattda autot park-
kiin tarvittaessa. Ennakkoilm.

ESITTAVA TANSSI

110506 Lavis -lavatanssijumppa

Peuran liikuntasali To 16.45-17.45
Anne Nurmela 17.9.-10.12.2020
Tunteja 16 sl, 18,67 kI 14.1.-22.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €

Lavis — lavatanssijumppa on uusi lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan vdlimuotoon. Tunnilla kehitat kuntoasi ja samalla opit lavatans-
siaskeleiden perusteita. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa etta kukaan
talloo varpaille.



TERVEYS JA LIIKUNTA

830101 lkdihmisten kuntosaliryhma |

Ranuan kuntosali Ma 12.00-12.45
Jaska llvesluoto 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12sl, 13kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas
tapa kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilm.

830102 Ikdihmisten kuntosaliryhma Il

Ranuan kuntosali Ti 10.00-10.45
Jaska llvesluoto 15.9.-8.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas
tapa kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilm.

830103 lkdihmisten kuntosaliryhma lll

Peuran kuntosali Ke 9.00-9.45
Outi Leppdnen 16.9.-9.12.2020
Tunteja 12 sl, 14 kl 13.1.-21.4.2021

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas
tapa kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilm.

830104 Ikdihmisten kuntosaliryhma IV

Peuran kuntosali Ke 10.00-10.45
Outi Leppanen 16.9.-9.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 13.1.-21.4.2021

Kurssimaksu: 70,00 €
Ohjattua kuntosali harjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas
tapa kuntosali harjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilm.

830106 Toiminnallinen kehonhuoltotunti

Niittyvilla Ma 12.00-12.45
Mikko Voutilainen 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12sl, 13kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
Tuntien tavoitteena on yllapitda seka kehittaa kehon lihaskuntoa, liikkkuvuutta ja
tasapainoa. Tunnille tarvitset ainoastaan liilkuntaan sopivan vaatetuksen.



830108 lkdihmisten vesijumppa

Puikkari To 8.30-12.30
Tunteja9sl, 9kl 24.9.-26.11.2020
Kurssimaksu: 40,00 € 28.1.-25.3.2021

Kuukauden viimeinen torstai tehdaan uimahallimatka Puikkariin, jossa ohjattua
vesijumppaa. Uimahallimatkan omavastuu 10 euroa sisdltden uimahallilipun.
Ennakkoilm.

830109 lkdaihmisten kuntoilu

Monkkari 2.0 Ma 13.30-14.30
Mikko Voutilainen 14.9.-7.12.2020
Tunteja 16 sl, 17,33 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Ikdihmisille tarkoitettu liilkuntaryhma. Tunnilla tehddan lihaskuntoa, liikkuvuutta
ja tasapainoa yllapitavia seka kehittavia harjoituksia. Tunnille tarvitset ainoas-
taan liikkuntaan sopivan vaatetuksen. Ennakkoilm.

830110 Tuolijumppa ikdihmisille

Rantakoti, kerhohuone Ti 10.45-11.30
Mikko Voutilainen 15.9.-8.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
Tuolijumpan tavoitteena on lisata lilkkkuvuutta ja yllapitaa lihaskuntoa. Liikkeet
tehdaéan ohjatusti yhdessa. Ennakkoilm.

830111 Naisten coretreenit

Peuran liikuntasali Ti 16.45-17.30
Emilia Kuusela 15.9.-8.12.2020
Tunteja 12 sl, 14 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Talla tunnilla pistetdan keskivartalo kuntoon! Treeniin kuuluu niin rutistuksia,
pitoja kuin apuvalineilld tehtdvia harjoituksia (gymstick, jumppapallo, keppi ym.).
Ennakkoilm.

830112 Kehonhuolto

Peuran liikuntasali Ti 17.30-18.15
Emilia Kuusela 15.9.-8.12.2020
Tunteja 12sl, 14kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Rauhallinen kehonhuoltotunti, joka koostuu monipuolisesti lihaskunto- ja tasa-
painoharjoituksista, dynaamisista ja passiivisista venyttelyista ja rentoutuksesta.
Ennakkoilm.



830113 Kahvakuulatreenit

Peuran liikuntasali To 17.50-18.50
Outi Leppdnen 17.9.-10.12.2020
Tunteja 16 sl, 18,67 kl 14.1.-22.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €
Harjoitetaan lihaskuntoa, liikkuvuutta ja kestavyys ominaisuuksia kahvakuulan
kanssa. Harjoittelemme sisalla seka ulkona. Ennakkoilm.

830117 Naisten kuntonyrkkeily

Peuran liikuntasali Ke 18.15-19.45
Terhi Salmela 16.9.-9.12.2020
Tunteja 24 sl, 28 ki 13.1.-21.4.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

Kuntonyrkkeily on monipuolista koko vartaloon vaikuttavaa liikuntaa, jossa sa-
malla opit myds nyrkkeilyn ja itsepuolustuksen perusteita. Harjoitukset sisaltavat
[ammittelyn, venyttelyn, harjoitusosion seka jaahdyttelyn. Ammattiopettajan
turvallisessa ja tehokkaassa opetuksessa varmasti viihdyt. Alaikdraja 13 vuotta.
Ennakkoilm.

830118 Aamujumppa aamuvirkuille

Peuran liikuntasali Pe 6.30-7.30
Mikko Voutilainen 18.9.-11.12.2020
Tunteja 16 sl, 18,67 kI 15.1.-23.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €

Pdiva kdyntiin aamujumpan merkeissa. Teemme tunnin aika
toiminnallisia kehonhuoltoharjoitteita, joiden tavoitteena
on yllapitaa seka kehittda kehon lihaskuntoa, liikkkuvuutta ja
tasapainoa. Tunnille tarvitset ainoastaan liikkuntaan sopivan
vaatetuksen. Tyoikaisille. Ennakkoilm.

830121 Jadkiekkokerho 3-6 luokkalaisille

Jaahalli Ti 17.50-19.20
Jenna Pirttijarvi 6.10.-8.12.2020
Tunteja 18 sl, 22 kl 12.1.-30.3.2021

Kurssimaksu: 45,00 €
Ryhma tarkoitettu 3-6 -luokkalaisille. Ennakkoilm.

830122 Jadkiekkokerho 7-9 luokkalaisille

Jaahalli Ti 16.00-17.30
Jenna Pirttijarvi 6.10.-8.12.2020
Tunteja 18 sl, 22 ki 12.1.-30.3.2021

Kurssimaksu: 45,00 €
Ryhma tarkoitettu 7-9 -luokkalaisille. Ennakkoilm.



830123 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Ma 15.00-16.30
Mikko Voutilainen 24.8.-14.12.2020
Tunteja32sl, 32kl 11.1.-10.5.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
3-6 -luokkalaisten sahly. Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena tutustua sahlyn
saloihin ja saada hiki pintaan. Ennakkoilm.

830124 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Ti 15.00-16.30
Mikko Voutilainen 25.8.-15.12.2020
Tunteja 32sl, 32kl 12.1.-11.5.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
1-3 luokkalaiset. Lajikirjoa pitkin vuotta. Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena oppia
pelaamaan joukkueena hyddyntden jokaisen pelaajan osaamista. Ennakkoilm.

830125 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Ke 15.00-16.30
Mikko Voutilainen 26.8.-16.12.2020
Tunteja 32 sl, 32kl 13.1.-12.5.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Ylaaste- ja lukioikdisten sahly. Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena oppia
pelaamaan joukkueena hyddyntden jokaisen pelaajan osaamista. Ennakkoilm.

830126 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali To 15.00-16.30
Mikko Voutilainen 27.8.-17.12.2020
Tunteja 32sl, 32kl 14.1.-13.5.2021

Kurssimaksu: 60,00 €
Tyttojen lentopallo ylaaste/lukioikdiset. Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena
oppia pelaamaan joukkueena hyddyntden jokaisen pelaajan osaamista. Ennakkoilm.

830129 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Pe 15.00-16.30
Taneli Koivukangas 28.8.-18.12.2020
Tunteja 32 sl, 32 kl 15.1.-14.5.2021

Kurssimaksu: 60,00 €

1-3 -luokkalaisetn sahly. Matalankynnyksen pelailua. Tavoittee-
na oppia pelaamaan joukkueena hyédyntden jokaisen pelaajan
osaamista. Ennakkoilm.




830127 Syvarentoutus ja palautuminen

Verkkokurssi Ti 20.00-21.00
Deeanna Lahtinen 15.9.-8.12.2020
Tunteja 16 sl, 18,67 kl 12.1.-20.4.2021

Kurssimaksu: 45,00 €

Nykyisen elamantyylin jatkuva jannitys uuvuttaa mielta ja kiristaa lihaksia. Ren-
toutumisharjoitukset vievat keskushermostolle rauhoittavia viesteja, jotka mah-
dollistavat palautumista rasituksesta. Kurssilla saat konkreettisia keinoja jannitys-
tilojen lievittdmiseen, hyvanolon vahvistamiseen ja energisyyden liséamiseen.
Rentoutuminen vaikuttaa positiivisesti immuniteettijarjestelmaan ja kudoksiin,
sekd mieleen ja elamanlaatuun. Syvarentoutusharjoitusten avulla mielihyvahor-
monien eritys lisadntyy, suoritus- ja keskittymiskyky parantuvat ja vointi paranee
kokonaisvaltaisesti. Verkkokurssi kokoontuu livestreamin valityksella annettuna
kellonaikana. Saat ennen kurssin alkua sahkopostiin ohjeet kurssin toiminta-
tavoista. Mikali et pysty osallistumaan reaaliaikaiseen verkko-opetukseen, voit
ostaa kurssin materiaalit suoraan opettajalta (10 e). Ennakkoilm.

830128 Jooga intro

Verkkokurssi To 16.30-17.15
Deeanna Lahtinen 17.9.-10.12.2020
Tunteja 12sl, 14 kl 14.1.-22.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Talla alkeiskurssilla tutustut joogaan matalalla kynnykselld. Kurssi antaa perus-
valmiudet jatkaa erityyppisille tunneille. Opit mm. hengityksen ja liilkkeen yhdis-
tamista, tavallisimpien asanoiden perusteet, seka saat neuvoja joogavalineiden
kayttoon. Saat hyodyllista tietoa tietoisesta lilkkuntamuodosta, hengityksestd, kes-
kittymisestd ja rentoutumisesta. Jooga on luultavasti monipuolisin liikkuntalaji. Se
voi olla rentouttavaa, terapeuttista, energisoivaa, dynaamista, meditatiivista, jne.
Joogan harjoitukset edistavat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti lisadmalla voimaa,
notkeutta ja kestavyyttd, seka vahvistamalla keskittymiskykya, keho-mieli tietoi-
suutta ja rentoutumisen taitoja. Verkkokurssi kokoontuu livestreamin valityksella
annettuna kellonaikana. Saat ennen kurssin alkua sahkdpostiin ohjeet kurssin
toimintatavoista. Mikdli et pysty osallistumaan reaaliaikaiseen verkko-opetukseen,
voit ostaa kurssin materiaalit suoraan opettajalta (10 e). Ennakkoilm.

830201 Opi rentoutumaan

Verkkokurssi Ma 20.00-21.00
Raija Haapoja 21.9.-2.11.2020
Tunteja 8 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

Haluatko oppia rentoutumaan ja sen kautta lisata hyvinvointiasi monin eri ta-
voin? Opi rentoutumaan - kurssilla kdydaan lapi rentoutumisen hyddyt ja vaiku-
tukset, opitaan rentoutumaan hengitysharjoitusten, lihasrentoutusten, tarina-
matkojen ja tietoisuusharjoitusten kautta. Jokaisella on mahdollisuus 16ytaa oma
miellyttava tapa rentoutumiseen. Kurssilla seurataan vaikutuksia, harjoitellaan ja
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jaetaan kokemuksia padlet chat pohjalla. Kurssi on ajasta ja paikasta riippuma-
ton verkkokurssi. Saat sahkopostiisi materiaalit joka viikko. Yhteinen keskustelu
kdydaan ilmaisella padlet pohjalla. Joka viikko on uusi teema ja uudet tavoitteet
harjoitukselle. Kurssin ohjaajan tuki tarjolla koko kurssin ajan. Ennakkoilm.

830202 Tre-stressinpurkukurssi

Monkkari 2.0 Ma 18.00-20.30
Maria Nurmela 5.10.2020
Tunteja 3 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

TRE - kurssilla tutustutaan siihen, miten kehomme ja mielemme toimivat stres-
saavaksi kokemassamme tilanteessa ja sen jalkeen. Kurssi tarjoaa oivalluksia
itsestamme tiedon ja kaytanndllisten kehotuntumaharjoitusten kautta. Opimme
tapoja laskea stressitasoa arjessamme. Lopuksi harjoittelemme TRE - Stressin-
purkuliikkeet. Kurssi antaa valmiudet TRE -menetelman kayttoon itsehoitona,
mutta ei menetelman ohjaamiseen muille. Kurssi sisaltaa jokaiselle osallistujalle
TRE-opasvihkon kotiharjoitteluun. Ennakkoilm.

830203 Tutkijasta oravaksi - ADHD-diagnoosi aikuisialla

AC-yhteys To 18.00-20.00
Terhi Rantanen 29.10.2020
Tunteja 2,67 sl

Kurssimaksu: 10,00 €

Tutkijasta oravaksi - Filosofian tohtori, erityisopettaja ja ADHD-liiton kokemus-
toimija Terhi Rantanen avaa nakymia aikuisidlla ADHD-diagnoosin saaneen
eldmaan. Luennolla murretaan ADHD:hen liittyvia myytteja ja paljastetaan mm.
mitd orava tarkoittaa. Terhi kertoo myds kokemuksistaan sosiaalitoimen ja ter-
veydenhuollon asiakkaana seka erityisopettajana, joka on itse erilainen oppija.
Verkkoluento etdyhteydelld. Ennakkoilm. 22.10. mennessa.

830206 Yleisoluento raha- ja digipeliriippuvuudesta

Verkkoluento To 18.00-19.30
Eija Pietila, Klaus Unkuri 19.11.2020
Tunteja 2 sl

Ei kurssimaksua

EHYT ry:n rahapelihaittojen ehkaisyn asiantuntija Eija Pietild alustaa taustaa.
Digipelaamiseen liittyvdn alustuksen pitda Sosped-saation Digipelirajat'on-toi-
minnan kokemusasiantuntija Klaus Unkuri. Han kertoo itse ilmi6sta seka omasta
kokemuksestaan. Luentojen aiheena on my0ds se, mista pelaaja ja hdnen ldhei-
sensad saavat apua ja miten riippuvuudesta voi paasta irti. Mahdollisuus myos
keskusteluun. Luento soveltuu opetushenkilostélle, sosiaali- ja terveysalan tyon-
tekijoille, vanhemmille, peliaddikteille ja heidan laheisilleen jne. Verkkoluento
etdyhteydelld. Jarj. Pudasjarven kansalaisopisto ja Pudasjarven tyoéllisyyspalvelut
/Vahvaksi - osatyokykyisten tydllistaminen —hanke. Ennakkoilm.



830204 Suomimies myos naisille

Peuran liikuntasali Pe 11.00-18.00
Mikko Voutilainen 9.10.2020
Tunteja 9 sl

Ei kurssimaksua

Vaivattomat tyoikaisten terveyskuntotestit, joissa ei tarvitse hikoilla eikd hengas-
tya. Tapahtumissa mitataan kaden puristusvoima, kehonkoostumus, kestavyys-
kunto seka vyotardnymparys.

830205 Kunnon mummola my6s papoille

Monkkari 2.0 Ma 10.00-13.00
Mikko Voutilainen 12.10.2020
Tunteja 4 sl

Ei kurssimaksua

Yli 65-vuotiaille suunnattu toimintakyvyn yllapitdmiseen ja kaatumisen eh-
kaisyyn painottuva tapahtuma. Tarjolla toimintakyvyn testeja ja asiantuntevaa
henkilokohtaista palautetta ikaantyville.

KOTITALOUS

810201 Sushin valmistus

Monkkari 2.0 Su 10.00-16.00
Sara Thaveeprayoon 11.10.2020
Tunteja 6 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

Kurssilla valmistetaan sushia. Sushi
on japanilainen ruoka, jossa kayte-
tdan etikalla maustettua riisia. Kala
on sushin tarkeéa ainesosa, mutta kai-
kissa sushilajeissa ei ole kalaa. Tayt-
teena tai paallysteend voi olla myds
ayriaisia, kasviksia tai kananmunaa.
Tayte voi olla raakaa tai kypsennet-
ty4, ja riisi voi olla palleroksi puristet-
tu, merilevaan rullattu tai jopa hajal-
laan kulhossa. Yleisimpia sushilajeja
ovat makizushi (nori-levaan kaarityt
rullat) ja nigirizushi (kdmmenessa
puristellut pallerot). Materiaalimaksu
peritaan erikseen. Ennakkoilm.
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810202 Thai ruokakurssi

Monkkari 2.0 Su 10.00-16.00
Sara Thaveeprayoon 25.10.2020
Tunteja 6 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

Opiskelijat oppivat kdyttamaan Thaimaalaisia pe-
rusmausteita, yrtteja ja aineksia seka kokkamaan
itse. Reseptit ja ainekset tulevat tutuiksi kaikille
kurssilaisille. Ennen kokkaamista tutustutaan

5 - 10 ohjeisiin ja kulloisenkin kerran ruuan val-
mistukseen. Kaytannossa kurssilaiset valmistavat
opastetusti Thai —-ruokaa. Kurssin tavoitteena ovat
Thai -ruuan tutuksi tekeminen, opastaa miten Thai -ruokaa valmistetaan oikein,
tarjota uusia kokemuksia seka tehda hyvia ruokahetkia ranualaisille/kurssilaisille.
Tavoitteena on lisaksi, etta kurssilaiset oppivat tekemaan itsendisesti Thai -ruo-
kaa. Materiaalimaksu peritaan erikseen. Ennakkoilm.

810203 Yrttipoimijan peruskoulutus

Toivolan koulu, Louhi La 10.00-16.00
Tiina Torvinen Aika ilm. myéhemmin
Tunteja 7 ki

Kurssimaksu: 20,00 €

Kurssin kdyneet saavat oman yrttipoimijanumeron ja suoritetuista kasveista
merkinnan korttiin. Maastoon ja sddhan sopiva vaatetus ja kosteutta kestavat
kengat. Keruuta varten kori tms. suojakasineet, puukko / kasviveitsi. Osallistujat
varaavat tauolle omat evaat, kouluttaja tarjoaa kahvit / yrttiteet. Osallistujat: -
Tunnistavat opetettavat kasvit - Osaavat opetettavien kasvien keruutekniikan,
kasittelyn seka laadun - Ymmartavat toiminnan hygienian tarkeyden - Ymmarta-
vat kannattavuuteen liittyvat tarkeimmat tekijat - Saavat vinkkeja ja innostusta
raaka-aineiden kdyttoon kotitaloudessa ja innostuvat mahdollisesti kaupalliseen
talteenottoon Kasvit: Hilla, voikukka/kuusi, nokkonen Aikataulu: Teoriaosuus 2 h,
maasto-osuus 2 — 3 h, tunnistustentti n. 1 h. Ennakkoilm.

810204 Yrttipoimijan jatkokurssi

Toivolan koulu, Louhi La 10.00-16.00
Tiina Torvinen Aika ilm. myéhemmin
Tunteja 7 ki

Kurssimaksu: 20,00

Kurssi tarkoitettu jo poimijanumeron omaaville yrttipoimijoille. Kasveista mer-
kinndt omiin poimijakortteihin. Maastoon ja sadhan sopiva vaatetus ja kosteutta
kestdvat kengat. Keruuta varten kori tms. suojakasineet, puukko / kasviveitsi. Osal-
listujat varaavat tauolle omat evaat, kouluttaja tarjoaa kahvit / yrttiteet. Osallistujat:
Tunnistavat opetettavat kasvit, osaavat opetettavien kasvien keruutekniikan, ka-
sittelyn seka laadun, saavat vinkkeja ja innostusta raaka-aineiden kayttoon kotita-
loudessa ja innostuvat mahdollisesti kaupalliseen talteenottoon. Aikataulu: Teoria-
osuus 1 h, maasto-osuus 2 h, kdytto kotitaloudessa 2 h ja tentti n. 1 h. Ennakkoilm.



810205 Kompostointikurssi

Toimipaikka avoin To 17.00-20.00
Tiina Torvinen 24.9.2020
Tunteja 4 sl

Kurssimaksu: 20,00 €

Kompostointikurssi Tee se itse -henkil6lle. Miten toteutetaan puutarhajate/lehti-
komposti - kotitalouskomposti. Rakennusohjeet yksinkertaisiin kompostoreihin.
Ennakkoilm. 10.9. mennessa.

MUUT KURSSIT

210101 Tuntiopettajain koulutus

Monkkari 2.0 Ma 17.00-18.30
Anitta Jaakola 7.9.2020
Tunteja 2 sl

Kurssimaksu: 0,00 €
Kansalaisopiston tuntiopettajien perehdyttamiskoulutus.

999904 Ulvova Mylldri musikaali Rovaniemen teatterissa
Rovaniemen teatteri La 11.30-17.00
Tunteja 6 sl 24.10.2020
Kurssimaksu: 60,00 €

Tervetuloa Taivalkosken, Posion ja Ranuan
kansalaisopistojen yhteiselle teatterimatkalle!
Musikaali jarjettomyydesta ja rakkaudesta. Pieni
pohjoissuomalainen kyldyhteiso elaa turvallista
elamaansa juuri niin kuin aina on eletty. Odotet-
tua maaherran vierailua valmistellaan ahkerasti
ja kaiken tulee olla taydellista. On vain yksi on-
gelma: eteldsta junan tuoma Gunnar Huttunen.
Arto Paasilinnan klassikkoromaani saa hikisen
kauniin musikaalitulkinnan Rovaniemen Teatte-
rin Tieva-nayttamolla. Pakahduttavan musiikin
teokseen on sdveltanyt suomalaisten rakastama
laulaja-lauluntekija Pauli Hanhiemi. Ulvovan myllarin ohjaajana ja koreografina
vierailee tanssitaiteen huippunimi Petri Kauppinen. Linja-auto Taivalkosken Top-
parilta lahtee klo 8.45, Posion SEQ:Ita klo 10.00, Ranualta klo 11.30. Rovaniemella
olemme klo 12.30 ja musikaali alkaa klo 13.00. Hinta sisaltdaa bussikyydin ja teat-
terilipun. llmoittaudu viimeistaan 15.9.2020.
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999905 Matka Pietariin
Kurssimaksu: 500,00 22.-25.4.2021

Koillismaan opistojen yhteinen matka Pietariin 22.-25.4.2021. Matkan hinta noin
500 €/henkilé ryhman koon ollessa noin 35 henkilda. Hinta sisaltaa edestakaiset
linja-automatkat ja kolme yota aamiaisineen Hotelli Moskovan kahden hengen
huoneessa, pdivallisen hotellin ravintolassa menoiltana ja kaksi lounasta retkien
aikana, opastetun kiertoajelun Pietarissa, suomenkielisen oppaan kahdeksi pai-
vdksi sekd sisddnpaasymaksut Eremitaasiin ja Pietarhoviin. Koronavaraus.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 31.10.2020 mennessa

SIVUKYLAT

KUHA

110108 Eskarimuskari

Kuhan koulu Ke 8.30-9.15
Cecilia Sitomaniemi 30.9.-25.11.2020
Tunteja 3 sl, 4 ki 27.1.-28.4.2021

Ei kurssimaksua

830114 Kehonpainotreenit

Kuhan koulu Ma 17.00-17.45
Anu Tahkola 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12sl, 13kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €

Omalla keholla tehtédvat harjoitteet antavat lihaksille ja nivelille jokapaivdisessa
elamassa tarvittavia liilkemalleja. Kokoon tai sukupuoleen katsomatta lihasten
aktivointikyky ja lihasvoima heikkenevat ian my6ta. Kehonpainoharjoittelu on
erinomainen lisa mihin tahansa liikkuntaan ja monipuolisuus lisaa mielekkyytta!
Tunti koostuu lammittelystd, dynaamisista venytyksista ja lihaskuntoharjoittelus-
ta. Sopii jokaiselle kuntotasolle. Ennakkoilm.

830115 Kehonhuolto

Kuhan koulu Ma 18.00-18.45
Anu Tahkola 14.9.-7.12.2020
Tunteja 12sl, 13 kl 11.1.-19.4.2021

Kurssimaksu: 35,00 €
Rauhallinen kehonhuoltotunti jonka aikana keskitytaan erilaisiin venyttelyihin,
tasapainoharjoituksiin ja rentoutukseen. Ennakkoilm.
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830119 Miesten kuntovoimistelu ja lentopallokoulu

Kuhan koulu To 19.00-20.30
Vesa Jurmu 17.9.-10.12.2020
Tunteja 24 sl, 28 kl 14.1.-22.4.2021
Kurssimaksu: 60,00 €

Ennakkoilm.

MAURU

830116 Liikuntaryhma

Maurun kylatalo Ma 18.00-19.00
Katja Paakki 14.9.-7.12.2020
Tunteja 16 sl, 17,33 kl 11.1.-19.4.2021
Kurssimaksu: 45,00 €

Ennakkoilm.

RUONA

830120 Kuntoiluryhma

Ruonan pirtti Ke 18.30-19.30
Satu Lammassaari 16.9.-9.12.2020
Tunteja 16 sl, 18,67 kI 13.1.-21.4.2021
Kurssimaksu: 45,00 €

Ennakkoilm.
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RANUAN KUNNAN PUHELINLUETTELO

Kunnanjohtaja Sirpa Hakala

HALLINTO-OSASTO

Hallintojohtaja
Kehittamispaallikko Riikka Tuomivaara
Hallintosihteeri Kirsti Keskikallio
IT-asiantuntija Jaakko Lohi
IT-asiantuntija Saku Salmela

SIVISTYSOSASTO
Sivistystoimenjohtaja Aku-Petteri Luiro
Kansalaisopisto
Va. kansalaisop.rehtori Anitta Jaakola
Toimistosihteeri Sirpa Pyykko
Musiikinopettaja Cecilia Sitomaniemi
Kirjasto
Kirjastotoimenjohtaja
Kirjaston kaukopalvelut
Kirjaston yleisdpalvelu
Kirjastoauto Martti Laivamaa
Koulutoimi
Aamu-ja iltapdivatoiminta Tuula Paakkari
Kiertava erityisopettaja M. Kaikkonen
Kirkonkyldn koulu rehtori Kyosti Kilpivaara
Opettajainhuone
Koulunkdynnin ohjaajat
Pienryhma Tarja Impi6
Kouluterveydenhoitaja
Ruokapalveluesimies Katri Maatta
Keittio
Siivous
Kuhan koulu Jari Romppainen
Opettajat
Lukio rehtori Aku-Petteri Luiro
Opettajainhuone
Kanslia, toimistosihteeri Raija Niemi
Siivous
Liikunnan op. (lu, ya)
Liikunnan op. (lu, ya) M.Erkkila-Ukkola
Koulukuraattori
Ylaaste rehtori Susanna Tervamaki
Opettajainhuone
Toimistosihteeri Raija Niemi
Opo Paivi Torvinen
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Tekninen tyd, Markku Kivijarvi
Tekstiilityo,

Ylaasteen laaja-al. erit.opettaja
Opetuskeittio ya, Ulpu Hiltunen
Siivous

Kouluterv.hoit. Saara Markkanen

Vapaa-aikatoimenjohtaja Anitta Jaakola

Nuorisotilat Monkkari 2.0

Ohjaaja Taneli Koivukangas

Etsiva nuorisotyd Heini Niemela
Etsiva liikuntatyo Mikko Voutilainen
Yksilovalmentaja Jenna Pirttijarvi
Ryhmavalmentaja Satu Lammassaari
Projektipaallikkd Tea Romppainen
Projektityontekija Tapio Hirsivaara

Varhaiskasvatuksen johtaja Katja Paakki

Paivakodin lapsiryhmat

Paivakodin keittio

Kuhan esiopetus Helja Kaikkonen
Esiopetus

Esiopetus Mari Pulju
Varh.kasvat.erityisop. Heli Leppiaho
Karpalo -ryhmis, Keskustie 11

Vast. hoitaja Outi llvesluoto, Karpalo
Mustikka —-ryhmis, Keskustie 11
Vast. hoitaja Jaana Vaarala, Mustikka
Puolukka -ryhmis, Peurantie

Vast. hoitaja Tiia Vaarala, Puolukka

TEKNINEN OSASTO
Tekninen johtaja/rakennustarkastaja Risto Niemeld

Rakennusmestari Kai Varis
Hallintosihteeri Jenna-Riikka Kouva
Kiinteistonhoitaja Jorma Kuukasjarvi
Kiinteistonhoitaja Voitto Sarajarvi
Paivystava talonmies

Vanhempi ammattimies Jukka Pernu
Rakennusmies Martti Jokiniemi
Tavarankuljetusauto
Urheilukenttdmestari Ismo Sarajarvi
Koneenkuljettaja Eino Paakki

Palopaallikko Jouko Erkkila
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Telefax palolaitos

Olavi Pulju, palokalustonhoitaja
Nuohooja Markku Saukko
Napapiirin kuljetus Oy

PERUSTURVAOSASTO

Perusturvajohtaja Virpi Piira

Puh. ma-to klo 10-11
Sosiaalityontekija Viivi Heikkila
Sosiaalityontekija Mari Louste
Sosiaalityontekija
Sosiaaliohjaaja Sanna Laivamaa
Toimistosihteeri Sari Saaskilahti
Toimistosihteeri Lilja Tauriainen
Perhetyontekija Vappu Onkalo
Perhetyontekija

TYOLLISTAMISYKSIKKO
Tyollisyyskoordinaattori Veijo lllikainen
Ty6valmentaja Pentti Putkivaara
Tyovalmentaja Eeva Saukko
Yksilovalmentaja, Terhi Salmela

Ikaihmisten sosiaalipalvelut
Vanhuspalvelujoht. Marketta Uimaniemi-Honkanen
Kotisairaanhoitaja Paivi Haapala

Kylan tiimi ja Seniorikoti
Sairaanhoitaja Hillevi lllikainen
Kotihoito |
Kotihoito Il
Kotihoito Il
Seniorikoti
Vanhustentalot
Sairaanhoitaja Salla Laivamaa
Vanhustentalot |
Vanhustentalot |l
Vanhustentalot llI
Vanhustentalot, keittio
Tehostettu palveluasuminen, Rantakoti
Sairaanhoitaja Marja Kuha
Hoitajat
Siivooja
Kiinteistonhoitaja Aulis lllikainen
Turvapuhelin vastaavat
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"

Lapsiperheiden kotipalvelu

Tyo- ja paivdtoiminta
Paivakeskus Niittyvilla, Kirkkotie 22
Sosiaaliohjaaja Kirsti Kaikkonen
Paivatoiminta Anna-Liisa Vaarala
Paivatoiminta Jaana Pernu
Ty6toimin.ohj. Marja-Liisa Kortesalmi

Palvelukoti Marjukka
Rantamarjukka
Sairaanhoitaja Raija Huovinen

Paivikkikoti
Jonna Simontaival, Mika Simontaival

TERVEYSKESKUS
Yleinen hatanumero
Telefax, vastaanotto
Poliklinikka, ajanvaraus (ma-pe klo 8-16)
Ladkarin vastaanotto
Laboratorio, Nordlab
Rontgen
Védlinehuolto
Fysioterapia Jonna Sarajarvi
Fysioterapia Paula Petdjajarvi
Fysioterapia Annika Heikkinen
Toimintaterapia Taina Ranua
Avohuollon osastonhoitaja
Aitiys- ja lastenneuvola, M. Koukkula
Ty6terveysh. Lappica, Sirpa lllikainen
Diabetespoli, Anne Hiltula
Kouluterveydenhoitajat
Alakoulu, Piia Hujanen
Ylakoulu, lukio, Kuha, Saara Markkanen
Hammashoitola
Akuutti-ja kuntoutusosasto
(pdivystys iltaisin ja viikonl.)
Kanslia, hoitajat
Potilaille tulevat puhelut
Osastonhoitaja Marika Petdjajarvi
Telefax, vuodeosasto
Hoitotarvikevarasto Pirjo Puominen
Mielenterveystoimisto
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Psyk.sairaanhoitaja Taina Ranua
Psyk.erik.sairaanhoit Janne Ukkola
Psykologi Hanna Seppala
Puheterapeutti Riitta Lohi
Psykiatri

Toimistosihteeri Toini Simontaival

Paivystava talonmies

Eldinladkari, Maarit Hyypid, puhelinaika 8-9 ja
vastaanotto klo 9.00-9.30
Telefax

Terveystarkastaja, paivystava

Maaseutuasiamies Tarja Vaarala, Tervolan kunta
Johtava lomittaja Jouni Sarajarvi, Ylitornion kunta

RANUAN INFRA/RANUAN VUOKRA-ASUNNOT OY

Toimitusjohtaja Veli Saarijarvi
Toimistosihteeri Viivi Haarahiltunen
Vesihuoltomest. Juha-Matti Saaskilahti
Kayttoteknikko Paavo Laivamaa
Laitosmies Jarmo Kenttala
Kiinteistonhoitaja Jonne lllikainen
Kiinteistopaivystys
Ranuan vuokra-asunnot toimisto/laskutus

RANUAN SEUDUN MATKAILU
Eldinpuisto, lipunmyynti

MONETRA OY palvelupiste
Palveluasiant. kirjanpito Seija Paukkeri
Palveluasiant. palkat Tuulikki Leppiaho
Palveluasiant. palkat kirjanpito Liisa Pasanen
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040674 3131
040 664 5070
040 867 0273
040 0329704
040 867 0274
040 867 0275
0400179152
040022 1439
016322 8209
016 358 208

040 012 8447

040 502 0496
040750 1262

040 648 4525
040 777 5517
040 029 0887
040 641 3255
040 556 3142
040 740 5820
040017 9152
040 654 5999

040517 7436

040867 0214
040 867 0216
040 652 6687
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