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Omaishoitajaliitto ry on pyytanyt Ranuan kuntaa yhteistyokunnaksi hankkeeseen-
sa. Omaishoitajaliitto ry hakee valtionavustusta hankkeeseensa "Miten jaksat
omaishoitaja? — Kuinka puhua mielen hyvinvoinnista omaishoidon
asiakasohjauksessa”. Valtionavustushakemus kohdistuu Valtionavustus
mielenterveyden vahvistaminen kunnissa -avustuksiin. Hankeaika arviolta on
8/2021-31.12.2022. Aiesopimus liitteena.

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa kuntien omaishoidon ohjauksessa toimivien

tyontekijoiden mielenterveysosaamista osana jokapaivaista asiakastyota.

o Vahvistaa kuntien omaishoidon ohjauksessa toimivien tyontekijoiden
mielenterveysosaamista tarjoamalla puheeksi ottamisen tyovalineita
asiakastyohon.

o Hanke tekee nakyvaksi palvelupolun mallintamisessa alueen mielenterveyt-
ta tukeviin palveluihin hakeutumisen vaylat ja myods palveluntarjoajat
omaishoitajille ja kunnan tyontekijoille.

Paaviesti on, etta kohtaamistilanteissa mielen hyvinvoinnista pitaa puhua.
Hanke tuottaa itsehoitomateriaalia omaishoitajille mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi ja uupumisen ennaltaehkaisyyn. Kaikki materiaali
kaytettavissa seka eta- etta lahikontakteissa.

Kunnalta ei vaadita rahallista panostusta. Hankkeessa jarjestetaan myos 1,5
vuoden aikana 3 puolen paivan mittaista verkkovalitteista kaikille avointa
koulutusta puheeksi ottamisen teemaan, tyovalineisiin ja palvelupolun kayttoon.
Lisaksi hankkeessa jarjestetaan paatdésseminaari, jossa julkaistaan hankkeen
toimintamallista tuotettu video yhteistybkumppanien ja omaishoitajien kayttoon.

Hankkeen tuloksena

o Kunnat saavat tarvitsemansa valineet ja osaamista tukea koko omaishoito-
perheen hyvinvointia.

o Omaishoidon ohjaustyota tekevien tyontekijoiden mielenterveysosaamisen
vahvistuminen edistaa edelleen omaishoitajien mielen hyvinvointia.

o Mielen hyvinvoinnin tukemisella on keskeinen merkitys omaishoitajien
jaksamisen tukemisessa ja uupumisen ehkaisyssa, missa otetaan
huomioon myos koronaepidemian negatiiviset vaikutukset omaishoitoper-
heisiin.

o Tyontekijat saavat tyovalineita ja lisaa osaamista, omaishoitajat ja omais-
hoitoperheet voimia arkeensa, seka mahdollisia varhaisen hakeutumisen
avun piiriin.



Hanke tuottaa

o Omaishoidon tyontekijoiden kayttdon mielen hyvinvoinnin arvioinnin ja
puheeksi ottamisen valineen, jolla voidaan arvioida omaishoitajien
psyykkista hyvinvointia ja jaksamisen riskitekijoita omaishoidossa.

o Kunnille omaishoidon tyOkaluksi valmennusmallin, jonka sisaltona on
mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja uupumisen ennaltaehkaisy.

o Omaishoitajille audiovisuaalista ja kirjallista itsehoitomateriaalia.

Paatosehdotus: (perusturvajohtaja) Hyvinvointilautakunta paattaa, etta

Ranuan kunnan perusturvatoimi sitoutuu mukaan yhteistydkunnaksi Omaishoita-
jaliitto ry:n hallinnoimaan hankkeeseen "Miten jaksat omaishoitaja? — Kuinka
puhua mielen hyvinvoinnista omaishoidon asiakasohjauksessa”, mikali hanke
saa hakemansa valtionavustuksen hankkeelle.

Paatos: Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Lisatietoja asiasta antaa
perusturvajohtaja Virpi Piira
Puh. 040 514 2539, etunimi.sukunimi@ranua.fi



